
אֵלַת המסטיק נפוצה בכל ארצות הים התיכון, ונמנית עם השׂיחים 
ובין הצמחים הנמוכים.  נמצאת ביער, בחורשׁ  הנפוצים בארצנו. 
גדלה  והיא  נוי,  בגינות  גם  אותה  מגדלים  הנאה  צורתה  בשׁל 
ובמדרגות  החוף  שׁבשׁפלת  החול  באדמות  הקרקעות:  סוגי  בכל 

הנמוכות שׁל ההרים. 

לרוב, אֵלַת המסטיק מלווה את החרוב, והיא מהווה אתו את חברת 
ירִים את עליהם,  ִ החרוב והאלה. בניגוד למיני הָאֵלָה השׁונים, המַשּׁ
אלת המסטיק היא ירוקת-עד, וגובהה נע בין חצי מטר למטר וחצי, 
ענפיה דחוסים, והם נושׂאי עלים, שׁצבעם ירוק – כּהה, והם בעלי 
מספר זוגי שׁל עלעלים. העלעלים רחבים וקשׁיחים, והם נשׁברים 
יפִים ריח עז המזכּיר טרפנטין. באביב פורחת אלת  עם כּיפופם ומַדִּ
המסטיק ופירותיה המבשׁילים בקיץ הם אדומים, קטנים וערוכים 

באשׁכּולות.

רָף ריחני, היוצר טיפּות שׁקופות.  כשׁחותכים בענפיה, נוטף מהחתך שְׂ

סְטִיק	 אֵלַת	הַמַּ
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כחומר  שׁימשׁ  הוא  קדם  בימי 
ר,  לעיסה יקר. דיוסקורידס מספֵּ

נגד  השׁיניים,  להברשׁת  משׁמשׁ  רַף האלה  שׁשְׁ
דיזנטריה ולרענון הפה. בהיסטוריה שׁל צמחי 
המסטיק,  שׁימשׁ  העממית  וברפואה  א  המַרְפֵּ
שׁהוא מוצר טבעי מעץ המסטיק, במשׁך אלפי 
צרבת,  שׁונות:  קיבה  בבעיות  לטיפול  שׁנים 
בקיבה  העיכּול,  במערכת  וכיבים  קיבה  דלקת 

רֵיסַרְיָן. וּבַתְּ

המחקרים מוכיחים, כי חיידקים נמצאים בקיבתם שׁל רוב הסובלים 
מכיב קיבה ומכיב תריסרין. חיידקים אלה גורמים לכיב, וכמו כן 

קיימת סבירות גבוהה לכך, שׁהם גורמים לסרטן הקיבה.  

העץ  קליפּת  חיגור  באמצעות  האלה  שׂרף  את  מפיקים  בסוריה 
להכנת  משׁמשׁ  השׂרף  בהודו  השׁמשׁ.  כּלפּי  הפונות  ברצועות 
תחבושׁות,  להכנת  משׁמשׁ  הוא  בצפון-אפריקה  שׁיניים,  סתימות 
משׁמשׁ  הוא  ובעיראק  החניכַיים,  לחיזוק  משׁמשׁ  הוא  בתורכיה 

לטיפּול בשׁלשׁול אצל ילדים.
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