
יקות, הנעשׂות על ידי אדם אחד  אלימות היא מגוון פעילויות מַזִּ
מילולית,  פיזית,  אם  בין  בחברה,  או  באחר  ופוגעות  יותר  או 
בבני  לפגוע  כוונה  או  פגיעה  תוך  אחרת,  או  מינית  חברתית, 
סֶת בדרך  אדם, בעלי חיים, צומח, או חפץ דומם. אלימות נתפֶּ
שׁימושׁ בלתי חוקי בכוח על-מנת לפגוע בקורבּן וברכושׁו.  כלל, כְּ
לפעילות זו ישׁ השׁפּעות על הקורבּנות, הן מבחינה נפשׁית  והן 

גית, לאורך השׁנים.  ִ מבחינה הישּׂ

סוגי האלימות הקיימים הם: פיזית, מילולית, כּלכּלית,  רגשׁית 
ומינית.
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בעבר אלימות פיזית הייתה נפוצה יותר למטרות ענישׁה, 
יישׁוב  רגשׁות,  הבּעת  וכעסים,  לחצים  שׁחרור  חינוך, 
רבות  חברות  כיום  ועוד.  שׁעשׁוע  ומחלוקות,  סכסוכים 
בעולם מוקיעות את ההתנהגות האלימה ומגנות אלימות 
מכל סוג, מדינות חוקקו חוקים כנגד אלימות והתקבלו 

תקנות בינלאומיות נגד התנהגות אלימה.

הלמידה  בתיאוריית  המאמינים  חברתיים  פסיכולוגים 
החברתית שׁפיתח אלברט בנדורה טוענים, שׁההתנהגות 
שֶת במהלך החיים  התוקפנית היא התנהגות נִלְמֶדֶת הנִרְכֶּ
דִיּוּק כּמו שׁורה ארוכּה שׁל התנהגויות אחרות. כלומר,  בְּ
מודלים  חיקוי  ידי  על  אלימים  להיות  לומדים  ילדים 
תוקפניים, כמו הורים, שׁכנים וכוכבי סרטים. במיוחד 
תזכּה לחיקוי התנהגות שׁהילד התרשׁם שׁהביאה תוצאות 

חיוביות למודל התוקפן.

גוררת  אלימות  עָוֶל;  גורר  “עָוֶל  כי  לָדַעַת  לנו  חשׁוב 
אלימות.” )אנרי לאקורדר(
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על האלימות מתוך: מילוג
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