
המשׁתתף,  שׁל  הוגן  ויחס  “התנהגות  כ-  מוגדרת  ספורטיביוּת 
לרבּות משׂחק הוגן, אדיבות כּלפּי חברי הקבוצה והיריבים, עידוד 

כָבוֹד”.  השׁאיפה למצוינות, והפסד בְּ

ורט להיות מהנה כמו  הספּורטיביות מבטאת את הרצון לגרום לספּּּּּּּ
רייס “לא חשׁוב  שׁל העיתונַאי גרנטלנד  שׁהוא. הדעה המוכּרת 
אם ניצחת או לאו, אלא איך שׂיחקת את המשׂחק”, היא דוגמה 
טובה ליחס הספּורטיבי. דוגמה נוספת לדעה דומה, היא שׁל מייסד 
האולימפּיאדה המודרנית פייר דה קוברטן: “הדבר החשׁוב ביותר 

הוא ... לא ניצחון, אלא ההשׁתתפות”. 

פּוּרְטִיבִית הָרוּחַ	הַסְּ
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ג  ֵ סֶסְיָה להישּׂ אולם, לעתים קרובות הלחץ מהתחרות או הָאוֹבְּ
עצמי או אף ההתקדמות הטכנולוגית יכולה לפעול נגד ההנאה 

והמשׂחק ההוגן שׁל המשׁתתפים. 

הספּורטיביות, בכל משׂחק נתון, היא כּיצד כּל שׂחקן מתנהג 
לפני, בזמן ואחרי תחרות או אירוע. חשׁוב לשׁמור על רוח 
ספּורטיבית גם כאשׁר מפסידים. לדוגמה, במשׂחק הכדורגל 
הדבר נחשׁב לרוח ספּורטיבית להוציא את הכדור ולהפסיק 
את המשׂחק אם שׂחקן יריב נפצע במהלכו. ובצורה הדדית, 
ים מהקבוצה היריבה להחזיר את הכדור, כּאשׁר המשׂחק  מצפִּ

ממשׁיך. 

שׁימושׁ בסמים בספּורט מנוגד לרוח הספּורטיבית, ולכן הוועד 
רבים  בינלאומיים  ספּורט  וארגוני  הבינלאומי  האולימפּי 
נלחמים בתופעה זו, ונוהגים לבצע בדיקות לגילוי סמים אצל 

ספּורטאים המתחרים בתחרויות שׁונות. 

אלימות בספּורט היא למעשׂה חציית הגבול שׁבּין משׂחק הוגן 
לבין אלימות תּוֹקְפָנִית. ספּורטאים, מאמנים, אוהדים והורים 
או  אדם  בני  כלפי  ובאלימות  בתוקפנות  לעיתים  מתנהגים 
רכושׁ אחר במפגנים מוטעים שׁל נאמנות, שׁליטה, כּעס או 

חגיגה. 

אירוע מצליח בספּורט מחייב הסכּמה כּללית שׁל המשׁתתפים 
לגבּי החוקים והתקנות ההוגנות. דבר זה הוביל לשׁליטה שׁל 
הספּורט בידי גופים מתקנים, אשׁר קובעים אילו שׁיטות שׁל 

אוּת. רַמָּ התחרות מקובּלות ואילו נחשׁבות כְּ

אוֹבְּסֶסְיָה   Obsession استحواذ 
تسلُّط فكرة واحدة على التفكير بحيث تلازمه ولا تكُّف عنه.
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