
ח התלוננה בשׂיחה עם אביהָ על הקושׁי שׁבהתמודדות עם  בת הטַבָּ
ה סירים  ח הובילה למטבּח והראה לה שׁלוֹשָׁ הבעיות בחיים. הטבָּ
בהם רתחו מים. בסיר הראשׁון שׂם גזר, בּסיר השׁני הכניס ביצה, 

בסיר השׁלישׁי שׁפך גרגירי קפה. 

ח את הגזר מן הסיר ושׂם אותו בצלחת,  לאחר זמן מה שׁלף הטבָּ
הוציא את הביצה מן המים הרותחים והניח אותה בקערה, סינן את 

הקפה ומזג אותו בספל. 

יט בבתו ושׁאל: “מה את רואָה, יקירתי?” הבִּ

הבת התקרבה לשׁולחן ובחנה את התוצרים: 

לּאֹ	 רוֹן	שֶׁ אֵין	חִסָּ
ן	לַהֲפֹך	לְיִתְרוֹן	-	 נִתָּ

ים עָיוֹת	הַחַיִּ בְּ
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הגזר היה רך ונמעך. 

הביצה שׁהייתה קשׁה מבחוץ ונוזלית מבפנים הפכה קשׁה כּשׁקילפָה 
אותה. 

הקפה הדיף ריח נפלא וטעמו היה טוב ומענג. 

ח: “כך בני אדם שׁונים המתמודדים עם קושׁי זהה. המים  אמר הטבָּ
ת החומרים:  הרותחים הם אותו מצב נתון עבור שׁלושֶׁ

וניתן עכשׁיו לפורר  ך עד מאד  הגזר שׁהגיע למים קשׁה, התרכֵּ
קַלּוּת.  אותו בְּ

התקשׁתה  הדקה,  קליפּתהּ  תחת  ונוזלית  עדינה  שׁהגיעה  הביצה 
כולהּ. 

במים  שׁהותם  לאחר  ייחודיים,  הם  זאת,  לעומת  הקפה,  פולי 
הרותחים, המים הפכו אותם למוצר משׁובּח. לאיזה מהם את דומה, 

בתי היקרה? 

ן דלתך, איך את מגיבה? כגזר שׁנראה  כאשׁר בעיות מגיעות למִפְתַּ
ד את תכונותיו במצבי לחץ?  חזק אך מאבֵּ

כביצה עדינה שׁמקשָה את ליבּהּ לאחר מאורעות קשׁים שׁל אדם 
וּ עד  אהוב? שׁנראית אותו דבר מבחוץ אך ליבּהּ ונשׁמתהּ התקשּׁ

מאוד? 

פולי קפה, אשׁר תפקידם בחיים להפוך את המצב הכואב  או אולי כְּ
לדבר הטוב ביותר שׁניתן? הקפה מגיע לתכונותיו הטובות ביותר 

יא הרתיחה.  המים בשִׂ כּשָׁ

שׁקורה  מה  לכל  כי  לזכּור,  צריך  רק  קפה  פול  להיות  בשׁביל 
בּחיים ישׁ סיבּה, רק נשׁאר לנו לגלות מה היא וללמוד ממנה.
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בתוך: ילדים בסיכוי. המועצה לילד החוסה, סיפורים קצרים ומלאי מסרים.  עמ׳ 
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