
מאוד  באופן  בארץ  ההולכים  מספר  עלה  האחרונות  בשׁנים 
משׁמעותי. הסקר האחרון, שׁנערך על-ידי מודיעין אזרחי עבור 
איגוד הספּורט העממי, מצבּיע על השׁינוי החיובי שׁחל בקרב 
האוכלוסייה בארץ הקשׁור לפעילות גופנית. השׁינוי המשׁמעותי 
ביותר הינו זה שׁל אוכלוסיית ההולכים. מספר ההולכים גדל פי 
שׁלושׁה, והוא הגבוה מבין העוסקים בפעילות גופנית כּלשׁהי!

 – שׁישׁ  ביותר  השׁוויונית  הגופנית  הפעילות  הנה  ההליכה 
שׁמנים  ונשׁים,  גברים  ומבוגרים,  צעירים  בין  מבחינה  אינה 

ועניים, או  ונמוכים, עשׁירים  ורזים, גבוהים 
כולם  הדעת.  על  העולה  אחרת  חלוקה  כל 

יכולים! והעובדות בשׁטח מראות, שׁאכן יותר 
חיים  ונהנים מאיכות  ועושׂים,  יכולים  ויותר 

טובה יותר.
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שׁאלות	ומשׂימות

1 באיזה תחום חיים עוסק הטקסט?

2  מהו נושׂא הטקסט?

3  מהו סוג הטקסט?

4  מהו סוג הכותרת? בחר בתשׁובה הנכונה: 

א. אינפורמטיבית )מוסרת מידע(. 
ב. פיקנטית )מעוררת עניין ומסקרנת(. 

5   מהי מטרת כותב הטקסט? בחר בתשׁובה הנכונה: 

לעודד אנשׁים ללכת, כך שׁפעילות גופנית תהיה דרך  א. 
חיים. 

ב. לתאר את ההליכה שׁל האוכלסיה כחגיגה. 
ג. לציין את היתרונות שׁבהליכה. 

והשׁנייה.  הראשׁונה  בפסקאות  המפתח  משׁפטי  את  ציינו    6
)ראה להלן ההסבר במשׁבצת(.

2
שׁאלות	ומשׂימות

חגיגה	שׁל	
הליכה

שׂיחה	בעל־פה

מי נוהג לקיים הליכה כפעילות גופנית? אם כן, כמה  1

פעמים בשׁבוע?

האם ישׁ במשׁפחה שׁלכם עוד אנשׁים שׁנוהגים ללכת? 2

תארו את החוויה שׁל ההליכה. 3

מה התועלת בהליכה? 4

נָב לְעִבְרִית טוֹבָהאֶשְׁ

אם אפשׁר היה, לערב אחד, לעצור את המולת החיים ברחבי 
הארץ ולכבּות את האורות ולתת לכל הולך פנס קטן, אזי 
הארץ כולה הייתה מוארת באורות קטנים ומרצדים. עשׂרות 
אלפי אנשׁים הולכים ברחבי הארץ, והם  נראים בכל מקום: 
ברחובות, בגנים, לאורך גדר המערכת בקיבוץ או על שׂפת 
הים. בכל מקום נמצא היום שׁוחרי הליכה. הולכים כיחידים, 
דרך  זו   – חולפת  אופנה  אינה  כבר  זו  ובקבוצות.  בזוגות 
חיים! כיום ישׁ תנופה אדירה בכל הקשׁור לפעילות גופנית, 
והליכה, שׁהינה ידידותית להולכים ולסביבה, תופסת תאוצה 

רבה עוד יותר.

																	“בריאות	על	בוריה”,		1997	/	עדנה	בוקשטיין
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