
הבריונות היא אחד הסוגים שׁל האלימות. כּיום מדבּרים על בריונות 
באינטרנט, שׁנהיית נפוצה בימינו עקב הרשׁתות החברתיות כמו: 
פייסבוק, אינסטגרם, וואטסאפ ועוד. היא באה לידי ביטוי, בין 
היתר, בהשׁמצות, בהטרדות, באיומים ובהפצת תמונות וסרטונים 
אינטימיים, שׁנעשׂים באמצעות הרשׁת הממוחשׁבת או מכשׁירים 

סלולריים ניידים.

החושׂפים  מעשׂיו  את  המוני  באופן  להפיץ  יכולת  ישׁ  לבריון 
ומשׁמיצים את קורבּנותיו לעיני המון אנשׁים, בעוד שׁזהותו שׁל 
הבריון יכולה להיות אנונימית. כיום ילדים רבים סובלים מבריונות 
ברשׁת, מה שׁעלול להשׁפּיע על התפתחותם הרגשׁית. יותר מכך, 
היו מקרי התאבדות שׁל נוער בשׁל השׁמצות באינטרנט וכתוצאה 
לא  באינטרנט,  מבריונות  כתוצאה  הפגיעה  אך  חברתי.  מחרם 

נוגַעַת רק לקטינים, אלא גם למתבגרים ואפילו לבוגרים.
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איך להגיב כּשׁנוהגים כּלפּיך בבריונות?

אם ינהגו כלפיכם בבריונות, מומלץ להתלונן ולהגישׁ תביעה נגד 
ניתן  נגדכם. אם מדובר בבריונות ברשׁת האינטרנט,  שׁפעל  מי 
בגין  או אף  פגיעה בפרטיות,  בגין  נזיקית  עילת תביעה  לבחון 
או  עירום  תמונות  שׁל  בהפצה  מדובר  אם  כן,  כמו  הרע.  לשׁון 
אזרחית  תביעה  להגישׁ  אפשׁרות  לבחון  ישׁ  אינטימיות,  תמונות 
לפי החוק למניעת הטרדה מינית, התשׁנ״ח–1998. במידה ונהגו 
לפנות  כדאי  פיזית,  אלימות  שׁל  בצורה  בבריונות,  כלפיכם 
לא  או  משׁפּחתית,  במסגרת  כן,  כמו  תלונה.  ולהגישׁ  למשׁטרה 
משׁפחתית, תמיד אפשׁר לבחון אפשׁרות להוצאת צו הרחקה נגד 

המתקיף או הנוהג בבריונות.

לסיכּום, בריונות היא מילה נרדפת להתנהגות אלימה בכל צורותיה. 
לעתים אנשׁים פועלים באלימות נגד קורבּן ואינם מתארים לעצמם, 
שׁההשׁלכות עלולות להיות חמורות יותר ממה שׁהם ציפּו. לסיום, 
נעיר כי מאמר זה אינו מהווה ייעוץ משׁפּטי, ולכן אם הואשׁמתם 

באלימות כּלשׁהי, ישׁ לפנות לעורך דין מומחה.
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https://www.idc.ac.il/he/whatsup/pages/anat-bronstin-klomak- בריונות מעובד לפי
research.aspx

he.wikipedia.org :ולפי
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